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	「分かち合い」とは、同じ苦しみを持つ人たちが互いに、他では言えない思いを遠慮なく語り合う会です。
	愛する人を自死で亡くした悲しみは、決して、薄らいだり忘れたりできるものではありません。 「希望の会」では、このようなお互いの想いを自由に語りあいたいと思います。 そして、話した後に小さなことでも元気や励みが持ち帰れる会にしたいな、と考えています。 　※参加者　：愛する方を自死で亡くした方
	「うつ」に苦しむ方はもちろん、その方を支える家族も「何をあげられるだろう」「自分が悪いのだろうか」「私も苦しい」と、日々、戸惑いと模索の連続です。また、思いを打ち明ける相手がなく、悶々としてしまいます。 　「分かち合い」では、精神科医や臨床心理士の専門的な助言を仰ぐ会ではありませんが、語りあいの中から、心苦しむ人との向き合い方について新しい発見があったり、有益な情報が得られるかもしれません。 　また、お話しを伺う中で、医療や法律関係、公共サービスなどへの「つなぎ」が必要な方へは、可能な限りの情報提...

