
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人 小さな一歩・ネットワークひろしま  

 広島市西区庚午北４丁目６－７ 庚午ビル１階 

☎０８２（２７４）０４１４  FAX ０８２（２０８）２４９５ 

ＨＰ：http://chiisanaippo.com （小さな一歩 広島 で検索） 

mail：info@chiisanaippo.com  Facebook：https://www.facebook.com/chiisanaippo/ 

≪法人事務局兼「こころのともしび」所在地≫ 
   

 

【代表者の想い】 
 

私は 2011年 6月に２５歳の娘を自死で亡くした、自死遺族です。 

娘の自死は私をいきなり深い暗闇に突き落としました。 

立ち上がることもできず、罪悪感,無力感,寂しさに苦しみ,自分のそれまでの生き方を全て否定しました。 

もがき苦しむ私の心に灯りをともしたのは、自死遺族支援や、自死防止のために心を砕く方々との出会いや語らいでした。 

多くの方によって「辛いのは自分だけではない」と心が軽くなる思いをいただき，

「勇気と元気の一歩」をもらった気がします。 

そして 2013 年、生きづらさを抱える方々が共に寄り添い､共に“小さな一歩”を

踏み出せる場を作りたい、と思い、「小さな一歩・ネットワークひろしま」を設立

し、「自死遺族の希望の会」「こころを休憩する会」を始めました。 

設立当時に比べて活動内容は広がってきましたが、生きづらさを抱える方の隣に

いて、“死にたくなる気持ち”に向き合う姿勢をこれからも貫いていきたいと思い

ます。 

 

 代表理事 米山容子 

（社会福祉士､広島カウンセリングスクール認定カウンセラー） 

道路に面して案内看板があります 

建物の横の通路を奥へどうぞ 

「こころのともしび」玄関前から通路を通して

表の道路をみたところ 

通路のつきあたりにウェルカムボード 

http://chiisanaippo.com/otoiawase.html
mailto:info@chiisanaippo.com
https://www.facebook.com/chiisanaippo/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



看板娘のジョゼとも遊べます。 

猫が苦手な方が来られたら別室に

行ってもらいます。 

 

 

✿社会福祉士、心理カウンセラーによる個室傾聴：毎日実施／要予約 

✿精神科医による「こころの健康相談」：２カ月に１回実施／要予約 

邉

🌼「電話、ＬＩＮＥ相談」（090-1352-2377）月～金：１０時～１６時  

 

★昼食：毎週月～金曜日 １２時～ ／食事代 300 円 当日 11 時までに要予約 

★「アートを楽しもう会」：第２金曜日 １３時～１５時／参加費 500 円 

 

💛リラクゼーション、アロママッサージ （現在計画中） 

OPEN 

月～金：１０時～１６時 

土, 第１,４日：１３時～１６時 

ｗｅｌｃｏme！ 

日々の活動 

「こころのともしび」内の宗教活動や営業､勧誘行為は一切お断りいたします 

 



 

 

 

【自死遺族の希望の会】  
偶数月第３日曜日 １４時～17 時（途中出入自由）／参加費 無料 

【こころを休憩する会】 
毎月第２日曜日 １４時～17 時（途中出入自由）／参加費 無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【福山市 自死遺族の分かち合い「つゆ草の会」】 
奇数月第３日曜 13時 30分～15時 30 分／参加費 300 円 

「しんぐうグローバルカレッジ」 

        〒720-0801 広島県福山市入舟町２丁目 1-10 ラックス学園ビル 

         （2号線沿いのポートプラザかエディオンから徒歩 10分ほど） 

         ●駐車場はありませんので車の方は近くのコインパーキングをご利用下さい。 

問い合わせ先 世話人 ０９０－９０６９－８７３６（伊藤）Mail: tsuyukusa.hiroshima@gmail.com 

 

 

 

【広島市一時生活支援事業：「女性専用シェルター」】
 経済的な事情で安定して住める家がない方や、家族や同居人のＤＶや精神的虐待など、やむをえない事情で同居の

継続が困難であり、単身で自立するためのお金や住居、仕事などの準備が整わない方などに、一定期間、居住場所や

衣食を提供することにより、安定した生活を営めるように支援を行います。 

 小さな一歩のシェルターは、女性のみを対象とし、定員は３世帯です。自立までの環境が整うまでの必要な期間、

住むための部屋、三食、生活に必要な衣類や生活用品を無料で提供します。また、「こころのともしび」での傾聴各

種専門家による相談会など、精神的な支援も無料で利用いただけます。小さな一歩ではご事情をお聞きした上で関係

各部署へのつなぎを行っています。お気軽にご相談下さい。 

  シェルター申込み受付は、広島市社会福祉協議会内「くらしサポートセンター」（本部℡（082）264-6405））

が行っています。 

「こころのともしび」以外の場所で行っている活動 

自助グループの分かち合い 

mailto:tsuyukusa.hiroshima@gmail.com

